
Пояснительная записка к  учебному плану 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №35» г. Брянска 

на 2023-2024  учебный год 

 

1. Общие положения 

 Учебный план МБОУ СОШ №35 г. Брянска, реализующего основные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования  разработан  в 

соответствии с:  

        - Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции от 24.03.2021 № 51-ФЗ ); 

            - для уровня начального общего образования (1-2 класс)- приказом  Минпросвещения 

России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 

64100); 

 - для уровня начального общего образования (3-4 класс)- приказом Минобрнауки России 

от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в редакции 

приказов от 26 ноября 2010 года № 1241, от 22 сентября 2011 года № 2357, от 18 декабря 

2012 года № 1060, от 29 декабря 2014 года № 1643, от 18 мая 2015 года № 507, от 31 декабря 2015 

года № 1576, приказа Минпросвещения России от 11.12.2020 № 712), приказом Минпросвещения 

России от 16.11.2022 N 992 

"Об утверждении  федеральной  образовательной  программы  начального  общего  образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022 N71762);  

             - для уровня основного общего образования (5-6  класс)- приказом  Минпросвещения 

России от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 

64101); 

- для уровня основного общего образования (7-9 класс)- приказом Минобрнауки России от 17 

декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (в редакции приказов от 29 декабря 2014 года № 1644, 

от 31 декабря 2015 года № 1577, приказа Минпросвещения России от 11.12.2020 № 712), 

приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 №993 

"Об утверждении  федеральной  образовательной  программы  основного  общего  образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022 N71764); 

- для уровня среднего общего образования (10 класс)-  приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (в редакции 

приказов от 29 декабря  2014 г., 31 декабря  2015 г., 29 июня  2017 г., приказов Минпросвещения 

России от 24.09.2020 № 519, от 11.12.2020 № 712) с изменениями на 12 августа 2022 года;  

- для уровня среднего общего образования (11 класс) - приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (в редакции 

приказов от 29 декабря  2014 г., 31 декабря  2015 г., 29 июня  2017 г., приказов Минпросвещения 

России от 24.09.2020 № 519, от 11.12.2020 № 712)  с изменениями на 12 августа 2022 года, 

приказом Минпросвещения России от 23.11.2022 №1014 

"Об утверждении  федеральной  образовательной  программы  среднего  общего  образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022 №71763); 

-  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 

115  «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 
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государственного санитарного  врача РФ от 28 сентября 2020 года №28, зарегистрированными в 

Минюсте России 18 декабря 2020 года, регистрационный номер 61573); 

-Постановлением Правительства Брянской области от 22 апреля 2019 года №171-п «Об 

утверждении Порядка организации индивидуального отбора при приеме либо переводе в 

государственные образовательные организации Брянской области и муниципальные 

образовательные организации для получения основного общего и среднего общего образования 

с углубленным изучением отдельных учебных предметов или для профильного обучения». 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной 

деятельности обучающихся и формы их промежуточной аттестации. Учебный план на уровень 

образования является частью основных образовательных программ, которые разрабатываются на 

основе ФГОС  с учетом федеральных основных общеобразовательных программ (ФООП) 

начального общего образования, основного общего образования, среднего общего образования, 

размещенных в  реестре примерных основных общеобразовательных программ Министерства 

просвещения Российской Федерации  (http://fgosreestr.ru/). 
Учебный план на конкретный учебный год  разрабатывается на основании учебного плана 

на уровень образования, представленный в основной образовательной программе, и 

утверждается приказом о внесении изменений и дополнений в основную образовательную 

программу соответствующего уровня образования. 

Учебный план предусматривает возможность введения учебных курсов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся, в том числе этнографические и 

этнокультурные. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы. 

Реализация индивидуальных учебных планов может сопровождаться  поддержкой 

тьютора организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Образовательная организация вправе применять электронное обучение, дистанционные 

образовательные технологии в порядке, установленном приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816. 

Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст.13 и ст.15) устанавливает возможность реализации образовательных программ 

в сетевой форме (приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 № 

882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ»).  

Сетевая форма реализации образовательных программ обеспечивает возможность 

освоения обучающимися образовательной программы и (или) отдельных учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практик, иных компонентов, предусмотренных 

образовательными программами (в том числе различного вида, уровня и (или) 

направленности), с использованием ресурсов нескольких организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, включая иностранные, а также при необходимости с 

использованием ресурсов иных организаций. 

В реализации образовательных программ и (или) отдельных учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практик, иных компонентов, предусмотренных образовательными 

программами (в том числе различного вида, уровня и (или) направленности), с использованием 

сетевой формы реализации образовательных программ наряду с организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, также могут участвовать научные 

организации, медицинские организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и 

иные организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления 

образовательной деятельности по соответствующей образовательной программе. 

Сетевая форма не является обязательной, применяется образовательной организацией в 

тех случаях, когда это требуется для обеспечения необходимого уровня освоения 

обучающимися основной образовательной программы начального общего, основного общего, 

среднего общего образования и является целесообразным.  

http://fgosreestr.ru/


Режим работы школы определен по 5-дневной  учебной неделе. Для обучающихся 

1 классов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья максимальная 

продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

При 5-дневной учебной неделе третий час физической культуры может быть реализован 

образовательной организацией за счет часов из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, и/или за счет посещения обучающимися спортивных секций. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры, 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры, 

для обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7 - 11 классов - не 

более 7 уроков. 

Исходя из максимально допустимой нагрузки в течение дня, складывается максимально 

допустимая недельная нагрузка. 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного  врача РФ от 28 сентября 2020 года №28, не устанавливают 

количественно максимальную недельную нагрузку (п.3.4.16). 

ФГОС СОО устанавливает максимально допустимую недельную нагрузку – не более 37 

уроков в неделю (п.18.3.1). 

В остальном образовательная организация может устанавливать  предельную недельную 

нагрузку самостоятельно, в пределах минимального и максимального количества часов по 

уровню образования, установленных  ФГОС соответствующего уровня общего образования. 

При организации обучения в очно-заочной и (или) заочной формах учебные планы 

должны быть основаны на требованиях ФГОС. Недопустимо уменьшение количества 

обязательных учебных предметов. Соотношение часов классно-урочной и самостоятельной 

работы обучающихся определяется образовательной организацией самостоятельно. 

Обучение осуществляется на русском языке. 

 

2. Начальное общее образование 

 
Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской 

Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных языках субъектов 

Российской Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их изучения, а также 

устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) 

обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования  составляет 80%, а объём 

части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, — 20 % от общего объёма. Объём обязательной части программы 

начального общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, 

предусмотренными действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 



предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня  соответствует действующим 

санитарным правилам и нормативам. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной деятельности 

(урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.).  

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики  не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 
освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, 

соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные 

формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 
образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательные организации, 

осуществляющие образовательную деятельность, предоставляют обучающимся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 
деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет организация, осуществляющая образовательную деятельность. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами образовательной организации. Реализация индивидуальных 

учебных планов, программ может сопровождаться тьюторской поддержкой. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной 

программы. 

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-технических и 

иных) возможно деление классов на группы при проведении учебных занятий, курсов, 

дисциплин (модулей). 

При проведении занятий по родному языку в образовательных организациях, в которых 

наряду с русским языком изучается родной язык (1—4 классы), и по иностранному языку (2—4 

классы) осуществляется деление классов на две и более группы.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 



Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч и более 3190 
ч в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 

при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 
1) в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май); 

2) во 2—4 классах — 40—45 мин (по решению образовательной    организации). 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа — для 2 и 3 классов, 2 

часа — для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

требованиями санитарных правил. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

(до  1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом  образовательных потребностей 

и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей образовательной организации. Внеурочная деятельность в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые 

столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно 

полезные практики и т. д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 
возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В 

целях организации внеурочной деятельности образовательная организация может заключать 

договоры с учреждениями дополнительного образования. 

Промежуточной аттестации подлежат учащиеся 2-4 классов. Периодами промежуточной 

аттестации учащихся 2-4 классов являются четверти. В 1 классе обучение является 

безотметочным. 

 
3. Основное общее образование 

 
 Учебный план основного общего образования состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 
организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 
числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов с целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 
а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть  учебного плана, может быть использовано на: 

—увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 



—введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

—другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ может сопровождаться 

тьюторской поддержкой. 

 Режим работы определен по 5-дневной  учебной неделе (с учетом законодательства 

Российской Федерации). 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5549 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. Для классов, в которых 

обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, — 40 минут. Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

При реализации  учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, 

третий час может быть реализован образовательной организацией за счет часов внеурочной 

деятельности и/или за счет посещения учащимися спортивных секций. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в 

соответствии с порядком, установленным образовательной организацией.  

В учебном плане  предусмотрены часы для предметных областей «Родной язык и родная 

литература» как самостоятельных и обязательных для изучения. Выбор изучаемого родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации, включая русский язык как родной язык, 

осуществляется в пределах возможностей общеобразовательной организации по заявлениям 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) 

на обучение по имеющим государственную аккредитацию образовательным программам 

основного общего  образования и в целях завершения начатого курса. В учебном плане 

предусмотрены часы для предметных областей «Родной язык» и «Родная литература» как 

самостоятельных и обязательных для изучения в следующем объеме: 

- 7-8 классы—по 0,5 часа в неделю на каждый предмет отдельно. 

Для 5-6 классов представлен вариант учебного плана без предметной области «Родной язык и 

родная литература», так как в образовательной организации преподавание ведется на русском 

языке и отсутствуют обучающиеся с родным нерусским языком. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6—8 классов, 

3,5 часа — для 9—11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии 

с санитарными нормами. 

4. Среднее общее образование 

Универсальный профиль 

 Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования (далее - федеральный учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

 Федеральный учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 



определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, предоставляет возможность 

обучения на государственных языках республик Российской Федерации и родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает 

количество занятий. 

Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

 В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных представителей) 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, 

модулей, темп и формы образования). 

 Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не 

менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны содержать не 

менее 13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", 

"Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", 

"Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности") и 

предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 

области. 

 В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план может 

быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне. При этом 

образовательная организация самостоятельно распределяет количество часов, отводимых на 

изучение учебных предметов. 

 Федеральный учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим 

законодательством в области образования, возможность изучения государственных языков 

республик Российской Федерации из числа языков народов Российской Федерации. Изучение 

родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 



 Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлениям обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

 Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов одного или нескольких 

профилей обучения: естественно-научного, гуманитарного, социально-экономического, 

технологического, универсального. 

 При реализации вариантов федерального учебного плана естественно-научного, гуманитарного, 

социально-экономического, технологического, количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час рекомендуется реализовывать образовательной организацией за счет 

часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

 В учебном плане должно быть предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на 

конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое сопровождение 

этих процессов. Могут быть выделены часы на консультирование с тьютором, психологом, 

учителем, руководителем образовательной организации. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по 

всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

 В учебном плане могут быть также отражены различные формы организации учебных занятий, 

формы промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами и 

образовательными технологиями, используемыми образовательной организацией. 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор "не 

вписывается" в рамки заданных выше профилей. При этом образовательная организация 

самостоятельно определяет 2 учебных предмета, изучаемых на углубленном уровне. 

 

Гигиенические требования к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки 

 

Классы Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка  

(в академических часах) 

Максимально допустимый 

недельный объем нагрузки 

внеурочной деятельности  

(в академических часах) 

При 6-дневной 

неделе, не более 

При 5-дневной 

неделе, не более 

Независимо от 

продолжительности учебной 

недели, не более 

11 37 34 10 

 

             Режим работы в 10-11 классах определен по пятидневной учебной неделе. 

Продолжительность урока—45 минут.  

 

 



      

                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

МБОУ «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №35» 

г. Брянска 

  

на  2023-2024  учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

начального  общего  образования  

5-дневная учебная неделя 

1-2  классы 

по обновленному  ФГОС НОО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы                                   

                     классы                 

Количество часов в неделю/год 

1 2 3 4 Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170   10/335 

Литературное 

чтение 

4/132 4/136   8/268 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

- 2/68   2/68 

Математика и 

информатика 

Математика  4/132 4/136   8/268 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68   4/136 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 

- 

 

- 

   

- 

Искусство  Музыка  1/33 1/34   2/67 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34   2/67 

Технология  Технология  1/33 1/34   2/67 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2/66 2/68   4/136 

ИТОГО 20 22   42 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений        

1/33 1/34   2/67 

Математика и 

информатика 

Математика  1/33 1/34   2/67 

Учебные недели 33 34   67 

Всего часов 693 782   1475 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23   44 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

начального  общего  образования  

5-дневная учебная неделя 

3-4 классы 

в соответствии с ФОП 

 

 

1  Запись «5/4» означает, что на изучение учебного предмета в одну неделю отводится 5 часов, в 

другую—4 часа. 
2  Запись «4/3» означает, что  на изучение учебного предмета в одну неделю отводится 4 часа, в другую—

3 часа. 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы                                   

                     классы                 

Количество часов в неделю/год 

1 2 3 4 Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык   5/170 5/41/153 10,5/357 

Литературное 

чтение 

  4/136 4/32/119 8,5/289 

Родной язык и 

литературное 

чтение  

Родной язык     0,5/17 0,5/17 1/34 

Литературное  

чтение на родном 

языке 

  0,5/17 0,5/17 1/34 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

  2/68 2/68 4/136 

Математика и 

информатика 

Математика    4/136 4/136 8/272 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир   2/68 2/68 4/136 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   

- 

 

1/34 

 

1/34 

Искусство  Музыка    1/34 1/34 2/68 

Изобразительное 

искусство 

  1/34 1/34 2/68 

Технология  Технология    1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

  2/68 2/68 4/136 

ИТОГО   23 23 46 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений        

  0 0 0 

Учебные недели   34 34 68 

Всего часов   782 782 1564 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

  23 23 46 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

  23 23 46 



Формы промежуточной аттестации начального общего образования 

МБОУ СОШ №35 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы                                   

                     классы                 

1 2 3 4 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык Диктант  Диктант  Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Литературное 

чтение 
Техника 

чтения 

Техника 

чтения 

Анализ 

текста 

Анализ 

текста 

Родной язык и 

литературное 

чтение 

Родной язык   - Тестирование  Тестирование  Тестирование  

Литературное  

чтение на родном 

языке 

- Техника 

чтения 

Анализ 

текста 

Анализ 

текста 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

- Итоговый 

опрос 

Тестирование  Тестирование  

Математика и 

информатика 

Математика  Текстовая 

контрольная 

работа 

Текстовая 

контрольная 

работа 

Текстовая 

контрольная 

работа 

Текстовая 

контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир Тестирование  Тестирование  Тестирование  Тестирование  

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - Тестирование  

Искусство  Музыка  Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Изобразительное 

искусство 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Технология  Технология  Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Зачет  Зачет Зачет Зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

основного  общего  образования при 5-дневной учебной неделе   

  5-6  классы 

по обновленному  ФГОС ООО 
Предметные области Учебные 

предметы                                   

классы 

Количество часов в неделю/год 

5 6 7 8 9 Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204    11/374 
Литература 3/102 3/102    6/204 

Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 

3/102 3/102    6/204 

Математика и 

информатика 

Математика  5/170 5/170    10/340 
Алгебра        

Геометрия        
Вероятность и 

статистика 

      

Информатика        
Общественно-

научные предметы 

История  2/68 2/68    4/136 

Обществознание   1/34    1/34 

География  1/34 1/34    2/68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика        
Химия        

Биология  1/34 1/34    2/68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1/34 1/34    2/68 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34    2/68 

Музыка  1/34 1/34    2/68 

Технология  Технология  2/68 2/68    4/136 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68    4/136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
      

ИТОГО 27/918 29/986    56/1904 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2/68 

 

1/34    3/102 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1/34     1/34 

Математика и 

информатика 

Математика        

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура       

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/34 1/34    2/68 

Учебные недели 34 34    34 

Всего часов 986 1020    2006 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30    59 

 
 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

основного  общего  образования при 5-дневной учебной неделе   

7-9 классы 

в соответствии с ФОП 
 

Предметные области Учебные 

предметы                                   

классы 

Количество часов в неделю/год 

5 6 7 8 9 Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   4/136 3/102 3/102 10/340 

Литература   2/68 2/68 3/102 7/238 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 
  3/102 3/102 3/102 9/306 

Математика и 

информатика 

Математика        

Алгебра    3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия    2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 

статистика 

  1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика    1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История    2/68 2/68 2,5/85 6,5/221 

Обществознание    1/34 1/34 1/34 3/102 

География    2/68 2/68 2/68 6/204 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия     2/68 2/68 4/136 

Биология    1/34 2/68 2/68 5/170 

Искусство  Изобразительное 

искусство 
  1/34   1/34 

Музыка    1/34 1/34  2/68 

Технология  Технология    2/68 1/34 0,5/17 3,5/119 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   2/68 2/68 2/68 6/204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1/34 1/34 2/68 

ИТОГО   30/1020 31/1054 32/1088 93/3162 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  2/68 2/68 1/34 5/170 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский)  
  0,5/17 1/34  1,5/51 

Родная литература 

(русская) 

  0,5/17 1/34  1,5/51 

Иностранные языки Второй иностранный 

язык (нем.) 

    1/34 1/34 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура       

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1/34    

Учебные недели   34 34 34 34 

Всего часов   1088 1122 1122 3332 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка(при 5-дневной неделе)  в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  32 33 33 157 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации основного общего образования 

МБОУ СОШ №35 

 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы                                   

                                      

классы                 

5 6 7 8 9 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

ГИА в форме 

ОГЭ, ГВЭ 

Литература Анализ 

текста 

Анализ 

текста 

Анализ 

текста 

Анализ 

текста 

ГИА в форме 

ОГЭ, ГВЭ 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  - Тестирование  Тестирование  Тестирование  Тестирование  

Родная литература - Тестирование  Тестирование  Тестирование  Тестирование  

Иностранный язык Иностранный язык Тестирование  Тестирование  Тестирование  Тестирование  ГИА в форме 

ОГЭ, ГВЭ 

Математика и 

информатика 

Математика  Текстовая 

контрольная 

работа 

Текстовая 

контрольная 

работа 

- - ГИА в форме 

ОГЭ, ГВЭ 

Алгебра  - - Текстовая 

контрольная 

работа 

Текстовая 

контрольная 

работа 

 

Геометрия  - - Текстовая 

контрольная 

работа 

Текстовая 

контрольная 

работа 

 

Информатика  - - Тестирование  Тестирование  ГИА в форме 

ОГЭ, ГВЭ 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

Тестирование  Тестирование  Тестирование  Тестирование  ГИА в форме 

ОГЭ, ГВЭ 

История  Тестирование     

Обществознание  Тестирование  Тестирование  Тестирование  Тестирование  ГИА в форме 

ОГЭ, ГВЭ 

География  Тестирование  Тестирование  Тестирование  Тестирование  ГИА в форме 

ОГЭ, ГВЭ 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Собеседовани

е  

- - -  

Естественно-

научные предметы 

Физика  - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

ГИА в форме 

ОГЭ, ГВЭ 

Химия  - - - Контрольная 

работа 

ГИА в форме 

ОГЭ, ГВЭ 

Биология  Тестирование  Тестирование  Тестирование  Тестирование  ГИА в форме 

ОГЭ, ГВЭ 

Искусство  Музыка  Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

- - 

Изобразительное 

искусство 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

- 

Технология  Технология  Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

- 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Зачет Зачет Зачет Зачет Зачет 

Основы 

безопасности 

жезнедеятельност

и 

Тестирование  Тестирование  Тестирование  Тестирование  Тестирование  

 



 УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

среднего   общего образования при 5-дневной учебной неделе  

10 класс 

по   ФГОС СОО с изменениями 2022 года 

Универсальный профиль 

 

Предметная область 

 
 

Учебные предметы 
 у

р
о
в

ен

ь
 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов 

за год 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2  68  

Литература Б 3  102  

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) Б 3  102  

Математика и информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

Б 2 
 

68  

Геометрия  Б 2  68  

Вероятность и статистика Б 1  34  

Информатика  Б 1  34  

Естественнонаучные предметы 

Физика  Б 2  68  

Химия  Б 1  34  

Биология  Б 1  34  

Общественно-научные предметы 

История  Б 2  68  

Обществознание  Б 2  68  

География  Б 1  34  

Физическая культура,  основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

 Физическая культура Б 3  102  

Основы безопасности  
жизнедеятельности 

Б 1 
 

34 
 

 Индивидуальный проект  1  34  

Итого 28  952  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  6  204  

Русский язык и литература Русский язык У 2/68    

Математика и информатика 
Алгебра и начала 
математического анализа 

У 2/68    

Естественные науки 
Химия У 1/34    

Биология У 1/34    

Учебные недели 34    

Всего часов 34    

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

34  1156  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в 
соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 
в часах, итого 

1156   

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

среднего   общего образования при 5-дневной учебной неделе  

11 класс 

в соответствии с ФОП 

Универсальный профиль 

 

Предметная область 

 
 

Учебные предметы 
 у

р
о
в

ен

ь
 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов 

за год 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык У  3  102 

Литература Б  3  102 

Родной язык и родная литература Родной язык Б  1  34 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) Б  3  102 

Математика и информатика Математика  У  6  204 

Общественные науки История Б  2  68 

Естественные науки Астрономия Б      0,5  17 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности  

жизнедеятельности 

 Физическая культура Б  3  102 

Основы безопасности  
жизнедеятельности 

Б  
1 

 
34 

Итого  22,5  765 

Учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных областей 

 Математика и информатика Информатика   Б  1  34 

Общественные науки 
Обществознание  Б  2  68 

География  Б  1  34 

Естественные науки 

Физика   Б  2  68 

Химия  Б  1  34 

Биология  Б  1  34 

                                                                            Индивидуальный проект                                                                               ЭК  1  34 

Итого  9  306 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
(предметы и  курсы по выбору) 

 2,5    85 

Естественные науки 
Химия  1  34 

Биология  1  34 

Общественные науки Физика   0,5  17 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34  1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации среднего общего образования 

МБОУ СОШ №35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы                                   

                                      

классы                 

10 11 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Тестовая работа в формате 

ЕГЭ 

Тестовая работа в формате 

ЕГЭ 

Литература Анализ текста Анализ текста 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  Тестирование  Тестирование  

Иностранный язык Иностранный язык Тестирование  Тестирование  

Математика и 

информатика 

Математика  Текстовая контрольная работа 

в формате ЕГЭ 

Текстовая контрольная работа 

в формате ЕГЭ 

Информатика  Контрольная работа Контрольная работа 

Общественные науки История  Тестирование  Тестирование  

Обществознание  Тестирование  Тестирование  

География  Тестирование  Тестирование  

Естественные 

науки 

Астрономия  Тестирование Тестирование 

Физика Контрольная работа Контрольная работа 
Химия  Контрольная работа Контрольная работа 

Биология  Тестирование  Тестирование  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Зачет Зачет 

Основы 

безопасности 

жезнедеятельности 

Тестирование Тестирование 


